ME COMPROMETO A LA

RECUPERACION
TOTAL

DARLE A MI CUERPO LO QUE NECESITAY LO QUE ME PIDE
COMER SIN RESTRICCIONES
HONRAR MI HAMBRE
VIVIR MI VIDA SIN PREOCUPARME POR EL FiSICO

MI CUERPO MI MENTE

FIRMA FIRMA



