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Pizza Galletas Gominolas Hamburguesa

Lasaña Pasta con
mucha salsa

Algún tipo
de bollo o
bizcocho

Guiso casero

Snacks de
bolsa 

Pan, ¡mucho
pan!

Paella o
algún arroz

similar

Bocadillo de
lo que más

te gusta

Un plato
cualquiera
que no sea
preparado

por ti

Un fear food a
tu elección,
¿Qué te da

miedo?
¡Cómelo!

Chocolate
con leche o
chocolate

blanco

Cereales
infantiles 

Patatas
fritas

Tortilla de
patata

Croquetas o
algún otro

frito
Helado

DE FEAR FOODS

Tacha los alimentos según los vayas desafiando

Bingo


